Landessozialgericht

HERZENSKUCHE Nordrhein-Westfalen

f

AWO Essen Herzenskiiche

Mittagstisch

(o)

Jeden Tag eine frische Portion Energie! Awoessen_Herzenskiiche

KW.19 Vom 05.05.2025 bis 09.05.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025

Gemiiseschnitzel mit

Bio-Nudeln mit mediterr.

Eieromelette mit

Spinat-Polenta Tasche

Erbseneintopf mit

KrautersoBe und 4,20 € Gemiise, Blattspinatund  4,20€  Kartoffelstampf und 4,20€ mit Kartoffelstampf 4,20 € . 4,20 €
- . o : . Brotchen
Friihlingspiirree Reibekase Spinat und GemiisesoBe
511,¢,9,i 11,a1,c,9,i 2,11,a1,¢fi al,c,g,i 11,a1,ij
Menii 2
TYPISCH KANTINE
) Kittbullar vom Rind mit Fleischkase mit Hamburger Chee,s,eburgeref Seehecht mit
j\Herzhaft Kartoffeln und 5,50 € Kartoffeln, 550€ Lasagne Bolognese 5,50 € mekr ! 5,50 € Blumenkohl, 5,50 €
ChampianonrahmsoBe ’ Erbsen und Mohrenund ™ g g ' Pommes frites ’ Pellkartoffeln und ’
P9 SoBe Currywurst KréutersoBe
11,¢,9,i 511,9,i 11,al,¢i 511,cd,g,i
Menii 3
—_ N Paniertes Schnitzel
Steak vom Schwein mit  6,00¢ Steak vom Schweinmit  6,00¢ mit Gemilse, 6,00 €

BiO) pe-tko-039

ld
£G-Oko-Verordnung

Krauterbutter, Pommes
frites und einem Salat

Krauterbutter, Pommes
frites und einem Salat

Kartoffelstampf und
SoBe

Eine Liste unserer Bio-Produkte, Kennzeichnungspflichtiger Zusatzstoffe und Allergene hdngt aus.



