Landessozialgericht

HERZENSKUCHE Nordrhein-Westfalen

@ Mittagstisch ‘@'

AWO Essen Herzenskiiche Jeden Tag eine frische Portion Energie! Awoessen_Herzenskiiche

KW. 29 Vom  14,07.2025 bis  18.07.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 14.07.2025 15.07.2025 16.07.2025 17.07.2025 18.07.2025
Schupfnudeln mit . Eieromlette mit Vegetarischer Valess- .
. Kartoffel Gemiise . Schnitzel mit Erbseneintopf dazu
KasesoBe und 420€ _ . .o . 420€  Rahmspinat und 4,20€ ) , ; 4,20 €
Schnittlauch Frittata mit Krauterdip Kartoffeln Kartoffelgratin und Brotchen
KrautersBe
5119, 511,¢,,i 2,11,a1,cf,i al,c,g,i 511,9,i,j
Menii 2
Seelachs mit
7 Y Konigsberger Klopse mit 550€  Hiihnerfrikasee mit 5,50 € _Hausqemachte | Putenrollbraten .I.TIIt Kartoffels_tampf,
| Herzhaft Salzkartoffeln und . Rinderfrikadelle mit  550¢ Kartoffeln, Gemiise 550¢  Brokkoli und 5,50 €
Bio-Reis ' ’ ’
| KapernsoBe Mohrenallerlei und Krauterjus Buttersofe
5111Igli 5]11]C]g]i 5I]']'Iclfliljl alg 11Ia1IdIfIinIj

° . o
B 0 ) DE-0K0-039 Eine Liste unserer Bio-Produkte, Kennzeichnungspflichtiger Zusatzstoffe und Allergene hdingt aus.
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