Landessozialgericht

HERZENSKUCHE Nordrhein-Westfalen

@ Mittagstisch '@'

AWO Essen Herzenskiiche Jeden Tag eine frische Portion Energie! Awoessen_Herzenskiiche

KW. 30 Vom  21.07.2025 bis  25.07.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025
NUDELTAG:

Back-Camembert mit

¥ % Spinat-Polenta-Taschen Friihlinastampf Ofenballchen mit Bio-Nudeln mit Kartoffelcreme
Le:ht TomatensoBe und Bio- 420 € SchniuttlaugchsoBep t’m ; 420€  Kartoffel-Brokkoli- 420€  Calabrese, ~~ 420€ Sunge 420€
W Fit Reis Preiselbeeren Gratin und KrautersofBe SahneparikasoBe und PP
Reibekase
11,0,ij 11,ij 511,al,¢i 11,a1,9,i 11,9,
Menii 2
Y , —_ Backfisch mit
\ Herzhatt Bauerntopf mit Cevapcicl mi Paella mit Gemiise Rindergulasch mit Bio DillsoBe
j Herz . . . . ' I
Hackflfelsch, Bio-Tomaten, 5,50 € D]u.\llet.chrels und  550€ Hiihnchen und Seelachs > Nudeln 50€ Saltkartoffeln und 5,50 €
Paprika und Kartoffeln Frihlingsquark Sommergemiise
11,¢,9,i 11,i 511,9,i 511,0 11,¢,d,g;i

[} - .
B O DE-0K0-039 Eine Liste unserer Bio-Produkte, Kennzeichnungspflichtiger Zusatzstoffe und Allergene hdngt aus.

£G-Oko-Verordnung



