Yo Landessozialgericht
@ (A!{ﬁZENSKUCHE w@ Nordrhein-Westfalen ‘@)
AWO Essen Herzenskiiche Mittagstisch Awoessen_Herzenskiiche
Jeden Tag eine frische Portion Energie!

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
KW 38 14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
Ofenballchen Tortellini "al forno™ mit Asianudeln Blumenkohimedaillon Kartoffeleintopf
e GemiisesofRle Creme Frﬁ;‘éhﬁéio Tomate SiiRsauer SoRe KrautersolRe
Fit Spatzle Kartoffelstampf
% a, al, a2, a3, a4, ¢, f, g, i a al, g,i a, al,c,f 2. a,al, a2 a3, a4,c,g,i a,al, a2 a3, a4, c f,g,ij
4,20 € 4,20 € 4,20 € 4,20 € 4,20 €
Chilli con Carne Huhnerfrikassee Gefllugelwiener Schweine Schnitzel Fisch Mullerin Art
Bio Reis Bio Reis Braune Sol3e Tagessol3e Krautersol3e
Herzhatt Nachos Kartoffelstampf Pommes Gemiise Kritharaki
Erbsen und Méhren Salat
f,i a,al, a2, a3,a4,c,g,i a,al, a2, a3, a4, c,f,g,ij 2. a,al, c a,al, a2, a3, a4,c,d,f,g,i,j
550 € 550 € 550 € 6,50€ 550 €

Enthalt Zusatzstoffe: (2.) mit Konservierungsstoff
Enthélt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererz
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse

Salat
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