Landessozialgericht
Nordrhein-Westfalen

HERZENSKUCHE

™. ESSEN

@ Mittagstisch '@'

AWO Essen Herzenskiiche Jeden Tag eine frische Portion Energie! Awoessen_Herzenskiiche

KW.16 Vom 15.04.2024 bis  19.04.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
Back-Camembert mit 5 '
v % Kichererbsencurry mit Friihlingstampf Gemusemaultasche mit Pasta Arabiata mit Mohre::rsvn;fzmpe mit
Leicht  Ananas und Pfirsich, dazu 4,00 ¢ SchnittlauchsoB ' q¢ 400¢  Bouillon dazu ein 4,00€ Cherrytomaten, Baby- 4,00 € gw 4,00 €
A =& Bio-Rei chnittlauchsol3e un Brétchen blattspinat und K Kartoffeleinlage dazu
\ Fit io-Reis Preiselbeeren rotche attspinat und Kase ein Brétchen
11,9,i,j 11,ij 5,11,a1,c,i a1,11 11,9,i
Menii 2
Steinofenpizza
Bauerntopf mit 5.00 € Cevapcici mit . " aus Neapel Backfisch n.1.|t
Herzhaft . . ! . . Paella mit Gemiise Sommergemiise,
Hackfleisch, Bio-Tomaten, Djuvetchreis und 500€ . 5,00 € . 5,00 €
) oy 1s Hiihnchen und Seelachs DillsoBe und
Paprika und Kartoffeln Friihlingsquark
Salzkartoffeln
11,¢,9,i 11,i 5,11,9,i 11,¢,d,g,i
Menii 3
Bratwurst mit Pommes Bratwurst mit Kartoffeln, .
: : : Gulasch vom Kalb mit
frites, PaprikasoBe und 6,00 € Champignon-Rahm-SoBe 6,00 € . 6,00 €
: Spatzle
Salat und Brokkoli

{ B'. O , DE-0K0-039 Eine Liste unserer Bio-Produkte, Kennzeichnungspflichtiger Zusatzstoffe und Allergene hdngt aus.

EG-Oko-Verordnung



